


ZA SVAKU DOB

Preporuke za nosenje djece

Za svaku dob, vazno je da:

+ je nosiljka ispravna (nema ostecene ili slabe kopce, 3avovi
tkanine su ¢vrsti i neosteceni)

+ su djetetove noZice namjestene tako da ne ,vise", da su rasirenei
podrzane, odnosno da su noge i kukovi u M poloZaju (kao Zabica);
kod dojencadi idealno je da su koljena iznad kukova;

+ je djetetova glava blizu glave osobe koja nosi dijete (dovoljno
blizu da je moze poljubiti)

+ je djetetovo lice otkriveno i da se izmedu brade i prsa djeteta
mogu umetnuti 2 prsta

Ovisno o djetetovoj dobi, treba obratiti paznju
na sljedece:

+ Djetetova kraljeznica zauzima polozaj u obliku slova C, dijete je
¢vrsto priljubljeno uz osobu koja nosi dijete, prsima i trbusc¢i¢em.
Nosiljka novorodencetu treba podupirati vrat skoro do usnih
resica dok dijete jos nema kontrolu glave.

+ Dijete se treba nositi iskljuéivo okrenuto prema prsima nositelja
(“prsa-na-prsa”). Baza nosiljke treba djetetu pruzati podrsku od
koljena do koljena (koljena malo iznad guze) da podrzava bebine
kukove u dobrom polozaju.

+ Rucice smiju biti izvan nosiljke ako ih dijete samo izvadi.

+ S jacanjem djetetovih vratnih i ru¢nih misiéa, vrh kraljeznice
pocinje se uspravljati i dijete zauzima uspravniji polozaj. Potpora
do usiju vise nije potrebna i spusta se prema ramenima ili ispod.

+ Dijete koje ima dobru kontrolu glave moze se nositi na boku
(korisno u fazi $trajka nosenja prsa na prsa oko 3-4 mj).

« Djetetova kraljeznica jaca (ocite promjene dogadaju se kod
samostalnog sjedenja i pocetka hodanja), dijete sjedi dosta
uspravno u klokanicama i ne treba potporu visu od pazuha.

+ Mozete poceti nositi dijete na ledima u klokanicama.



m Dijete jaslicke dobi (1-3 godine)

+ Kad dijete prohoda, vise nije toliko vazno da ima potporu od
koljena do koljena, iako je to za dijete puno udobnije. Ako vam je
udobna stara klokanica, slobodno ju i dalje koristite bez straha
da ste ju prerasli. Ako se nosite intenzivno ili vam je neudobno,
razmislite o nabavci toddler klokanice (vecina pase djeci tek ako
su im noge dovoljno duge da nose hlacice br 92).

« Ovisno o nosiljci, dijete je moguce nositi na prsima, na boku ili
na ledima. Iznenadujuce je koliko je udobno (i prakti¢no) dijete
jasli¢cke dobi nositi na ledima!

Kada poceti s nosenjem na ledima?

« Za neiskusne nositelje, preporu¢ujemo da se ne po¢ne s nosenjem
na ledima dok dijete nema odli¢nu kontrolu glave, vrata i ruku. To ’
se obi¢no dogada iza navriena 4 mjeseca. Za klokanice, nosenje na

ledima se preporucuje nakon $to dijete po¢ne samostalno sjediti.

Sto je dijete mlade potrebno ga je postaviti u visi polozaj na ledima,
tako da dijete moze gledati preko ramena osobe koja ga nosi i da
mozZete osjetiti djetetov dah (jer vam nije na oku).

NOSENJE DJETETA PREMA NAPRIJED

Kada je dijete no$eno okrenuto prema '
naprijed, izloZeno je podrazajima od kojih
se ne moze ‘skloniti’ u naru¢je osobe koja
ga nosi. Uz to, u tom polozaju nikako ne
smije spavati (zbog padanja glave na prsa i
otezanog disanja). Nosenje prema naprijed
je najbolje prakticirati na kraée periode

i u to vrijeme promatrati dijete. Kada je - S \
dijete razdrazeno ili umorno, tada treba 4 %
promijeniti polozZaj i okrenuti dijete prema

sebi.

U zamjenu za poloZaj prema naprijed moze
se odabrati polozaj na boku ili na ledima.

NOSENJE DJECE U KLOKANICAMA

Nosenje djece u klokanicama s uskom bazom (podupiru samo
guzu, ne i noge do koljena) nije preporucljivo zbog toga sto:

djetetove noge nemaju potrebnu potporu i kukovi nisu adekvatno podrzani
povecan je pritisak na kraljeznicu i medunoZje, te postoji moguénost da se nazuljaju
noge ili spolovilo

nema dovoljno podrike za glavu i vrat, a djetetova leda se neprirodno ispravljaju
(kraljeznica tada nije u polozaju slova C)

osim za dijete, ovaj tip nosiljke je ¢esto neudoban i za osobu koja nosi dijete



Kako odabrati nosiljku
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Moze se koristiti od rodenja uz
koristenje umetka ili ukoliko je nosiljka
krojena tako da se moze prilagoditi
djetetu visinom i Sirinom.
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* oblikovana nosiljka s kopéama .
** kada dijete moze samostalno drzati glavu i dizati gornji dio tijela na rukama O zasve samo za iskusne
*** savjetujemo otpustiti nosiljku, podojiti dijete, korisnice/ke

ponovo zategnuti i nastaviti s nosenjem

Sve preporuke u ovoj brosuri odnose se na motoricki i zdravstveno
prosje¢nu djecu, ukoliko dijete ima problema i lije¢nik ga poja¢ano prati iz
nekog razloga, svakako se savjetujte o noSenju i optimalnim polozajima koji
odgovaraju Vasem djetetu.
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Ovaj je letak izraden uz financijsku podrsku Grada Zagreba. Sadrzaj '.;q‘
ovoga letka u iskljucivoj je odgovornosti udruge Roda i ni pod kojim R /A: o - m /)
uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba. O ‘ roditelji u akeiji ‘ ergobaby



